
PRANZO 4^ SETTIMANA

VELLUTATA  DI ZUCCHINE RISO FREDDO CON VERDURINE E PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA INTEGR. AL POMODORO FRESCO E BASILICO

FRITTATA AL FORNO TONNO FARINATA DI CECI CRESCENZA

PATATE LESSATE BIETOLE INSALATA MISTA ZUCCHIINE  ALL'OLIO

PANE PANE PANE PANE 

PASTA INTEGRALE ALLA NORMA PASTA INTEGR. POMOD. E BASILICO PASTA AL RAGU' VEGETALE RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

CROCCHETTE DI LEGUMI FRITTATINA MOZZARELLA POLPETTE DI LEGUMI

INSALATA VERDE ZUCCHINE ALL'OLIO POMODORI IN INSALATA FAGIOLINI IN INSALATA

PANE PANE PANE PANE 

FARROTTO ALLE VERDURE RISOTTO IN CREMA DI ASPARAGI ORZOTTO AL PESTO PASTA  ALLA CREMA DI ZUCCHINE

CON PATATE E FAGIOLINI SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE TORTINO DI UOVA E SPINACI FRITTATA CON RICOTTA

CRESCENZA POMODORI PATATE PREZZEMOLATE INSALATA

CAROTE JULIENNE PANE PANE PANE B.C.S.

 PANE 

GNOCCHI AL POMODORO PASTA PISELLI -PROSCIUTTO INSALATA DI PASTA CON OLIVE INSALATA DI RISO CON TONNO

ARROSTO  DI LONZA HAMBURGHER DI VERDURE E POMODORINI FRESCHI E POMODORINI

FINOCCHI CAROTE AL FORNO HAMBURGHER DI POLLO  E TACCHINO PROSCIUTTO COTTO

PANE   PANE ZUCCHINE AL FORNO PEPERONI

PANE INTEGRALE B.C.S PANE B.C.S.

INSALATA DI PASTA AL PESTO PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO 

BASTOCINI DI PESCE MERLUZZO AL POMODORO PLATESSA AL FORNO

INSALATA FAGIOLINI CAROTE JULIENNE CAROTE 

PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE 

1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

LUNEDI' YOGURT PANE E CONFETTURA SUCCO DI FRUTTA  E  CRACKERS PANE E CIOCCOLATO

MARTEDI' PANE E CONFETTURA BUDINO O GELATO PANE E CONFETTURA BUDINO O GELATO

MERCOLEDI' BRIOCHES PANE FORMAGGIO BRIOSHES YOGURT

GIOVEDI' BUDINO O GELATO YOGURT PANE E  CIOCCOLATO PANE E CONFETTURA

VENERDI' SUCCO DI FRUTTA E CRACKERS PANE E CIOCCCOLATO YOGURT SUCCO DI FRUTTA E  CRAKERS

SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA CUORE IMMACOLATO DI MARIA
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MENU' ESTIVO - ANNO SCOLASTICO 2023/2024

FRUTTA E VERDURA 

SNACK
TUTTI I GIORNI FRUTTA E VERDURA FRESCA DI STAGIONE SE NON DIVERSAMENTE SPECIFICATO



PRANZO 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

PASTA OLIO E PARMIGIANO MINESTRA DI ORZO E VERDURE PASTA E BROCCOLI PASTA AL POMODORO E BASILICO

HAMBURGER DI CECI PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO SPALMABILE STRAPAZZATA DI UOVA

ZUCCHINE FINOCCCHI AL VAPORE INSALATA MISTA SPINACI ALL'OLIO

PANE PANE   PANE  PANE 

RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA INTEGRALE AL PESTO RISOTTO AL POMODORO SPEZZATINO DI VITELLO  CON POLENTA

COSCETTE ARROSTO DI TACCHINO ASIAGO MERLUZZO AL POMODORO

FAGIOLINI ZUCCHINE FINOCCHI GRATINATI INSALATA CON MAIS

PANE PANE PANE PANE  

  VELLUTATA DI VERDURA PASTA  AL TONNO FARROTTO ALLE VERDURE PASTA INT. CON  CREMA DI BROCCOLI

PLATESSA AL FORNO CROCCHETTE  DI LENTICCHIE FRITTATA CON ZUCCHINE POLPETTINE DI LENTICCHIE

PATATE AGLI AROMI INSALATA MISTA INSALATA MISTA

PANE PANE PANE  PANE   

GNOCCHI AL POMODORO VELLUTATA DI CAROTE MINESTRA DI VERDURA RISOTTO AL PARMIGIANO

FRITTATTA AL FORNO COSCETTE DI POLLO ARROSTO HAMBURGER DI POLLO E TACCHINO EDAMER A FETTE

FINOCCHI PATATE AL FORNO PURE’ FAGIOLINI

PANE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO RISO CON PISELLI PIZZA MARGHERITA VELLUTATA  DI PISELLI CON CROSTINI

CRESCENZA BASTONCINI DI PESCE PLATESSA AL FORNO

CAROTE JULIENNE CAROTE FAGIOLINI IN INSALATA CAROTE JULIENNE

PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE 

MERENDA 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

LUNEDI' PANE E CONFETTURA PANE E  CIOCCOLATO SUCCO DI FRUTTA E  CRACKERS PANE  E CIOCCOLATO

MARTEDI' SUCCO DI FRUTTA E  CRACKERS THE' E BISCOTTI YOGURT THE' E BISCOTTI

MERCOLEDI' BRIOCHES YOGURT PANE E CONFETTURA SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI

GIOVEDI' PANE E  CIOCCOLATO PANE E CONFETTURA PANE E  CIOCCOLATO PANE E CONFETTURA

VENERDI' THE' E BISCOTTI BUDINO BRIOSCHES BRIOSCHES

0
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GIOVEDI’

VENERDI’

FRUTTA E VERDURA 

SNACK
TUTTI I GIORNI FRUTTA  E VERDURA FRESCA DI STAGIONE SE NON DIVERSAMENTE SPECIFICATO

MARTEDI’

MENU' INVERNALE - ANNO SCOLASTICO 2023/2024

SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA CUORE IMMACOLATO DI MARIA

LUNEDI’


